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DEKLARACJA UDZIALU W ZAJECIACH AIKIDO
Ja nizej podpisany (-a) deklaruje che¢ udziatu w zajeciach Aikido organizowanych przez Aikikai Czestochowa.
Oswiadczam, ze znany mi jest Regulamin Zajel Aikido. Zobowigzuje sie do jego przestrzegania i oSwiadczam, ze nie sq mi
znane okreslone przyczyny zdrowotne i prawne, dla ktérych nie moge uczestniczy¢ w zajeciach Aikido. Tym samym stwierdzam

swojq petng zdolnos¢ do udziatu w tych zajeciach.
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PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA
Ja nizej podpisany (-a) o$wiadczam, Zze stan zdrowia mdj / mojego dziecka pozwala na uprawianie Aikido jako dyscypliny
kultury fizycznej (dzieci - rekreacji ruchowej). Nie posiadam / moje dziecko nie posiada wad ukfadu krgzenia, uktadu ruchu i

innych schorzeri bedacych przeszkodg w ¢wiczeniu Aikido w ramach Aikikai Czestochowa.

PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Ja nizej podpisany (-a), po doktadnym zapoznaniu sie z treSciq formularza i bedgc swiadom (-a) jego znaczenia z punktu
widzenia ochrony moich/mojego dziecka danych osobowych zawartych w formularzu Zzgfoszeniowym przekazanych Ilub
udostepnionych Aikikai Czestochowa niniejszym oswiadczam, Zze wyrazam zgode na przetwarzanie tych danych osobowych w

rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr. 133).

PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.

ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH AIKIDO /osoby niepetnoletnie /

Ja nizej podpisany (-a) oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego (-ej) syna / corki /podopiecznego (imie i

nazwisko) w Zzajeciach AIKIDO w ramach Aikikai Czestochowa w

wymiarze godzin zgodnym z aktualnym planem zajel oraz o$wiadczam o zdolnosciach jego/jej do udziatu w tych zajeciach.

PODPIS (wtasnoreczny): Czestochowa, dnia:
PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.
SERIA i nr. dowodu osobistego: 1. 2.
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rekreacyjno-ruchowych z elementami Aikido (dzieci) zwanych dalej Cwiczqcymi (strony 2,3,4)

Warunki udziatu w zajeciach

Do zajec Aikido mogga przystapic takie osoby, ktdre przed pierwszymi zajeciami zapoznaty sie z "Regulaminem zajec
Aikido” ztozyty u instruktora prowadzacego wypetniong Deklaracje Aikido, optacity Rejestracje oraz Karnet zaje¢. W
przypadku os6b niepetnoletnich w ich imieniu zawsze wystepujg rodzice lub przedstawiciele ustawowi.

Dopuszcza sie réwniez, ze do zajec Aikido mogg przystapi¢ osoby na warunkach szczegdlnych wynikajacych z
odrebnych umoéw i ustalen lub innych warunkéw potwierdzonych przez te osoby pisemnie.

Do treningu Aikido moga zosta¢ dopuszczone osoby zdrowe, ktdre wypetnity “Oswiadczenie o stanie zdrowia”,
nieposiadajace urazéw i widocznych skaleczen. Na zadanie instruktora prowadzacego wymagane jest dostarczenie
aktualnego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania Aikido, wydanego przez lekarza posiadajacego
odpowiednig specjalizacje. Odpowiednie zaswiadczenie Cwiczacy musi dostarczyé w przeciagu 1 miesigca od daty
rozpoczecia zaje¢ (data z Deklaracji Aikido) lub momentu powstania zadania instruktora prowadzacego.

Lekarzem posiadajacym specjalizacje odpowiednig do stwierdzenia stanu zdrowia Cwiczacego a takze potwierdzenia
kontuzji i urazéw powstatych podczas zajec Aikido jest lekarz medycyny sportu tj. Poradnia Medycyny Sportowej -
Wojewddzki Zaktad Opieki Zdrowotnej nad Matka, Dzieckiem i Miodziezg, Czestochowa ul. Sobieskiego 7A tel. 034/
360-61-(32,33,34).

Zajecia Aikido odbywajg sie w terminach i godzinach podanych w ulotce informacyjnej na sali ¢wiczen oraz dostepnych
na stronie internetowej www.aikido-budo.org. Zajecia nie odbywaja sie w czasie $wiat panstwowych, dni ustawo
wolnych od pracy, $wiat religijnych lub innych wolnych dla administratora obiektu treningowego. Zajecia, ktére nie
odbyly sie z w/w przyczyn przepadaja nie podlegaja czesciowemu lub catkowitemu zwrotowi wptaconej kwoty opftaty.
Dopuszcza sie, ze zajecia Aikido, ktore nie odbyty sie z w/w przyczyn moga zosta¢ odrobione w innym terminie.

W wypadku wyjazdu szkoleniowego lub choroby instruktora prowadzacego, termin zajec lub/i godzina tych zaje¢ mogq
by¢ zmienione lub odwotane. Informacja o tym zostanie podana ustnie na treningu poprzedzajacym zmiane (w
wypadkach nagtych w postaci ulotki przy wejsciu do obiektu). Informacja ta bedzie réwniez zamieszczona na
internetowej stronie www.aikido-budo.org. Zajecia Aikido, ktére nie odbyty sie z w/w przyczyn zostang przesuniete na
inny termin.

W przypadku nieobecnosci Cwiczacego w okresie zaje¢ przez przynajmniej jeden petny miesiac przy jednoczesnym
braku ptatnoéci miesiecznej Cwiczacy jest zawieszany w zajeciach danej grupy.

W przypadku zawieszenia Cwiczacego w zajeciach danej grupy ponowne przystapienie Cwiczacego do zaje¢ jest
mozliwe po uregulowaniu optaty Rejestracja o ile w danej grupie istnieje odpowiednia liczba wolnych miejsc.

Cwiczacy bioracy udziat w zajeciach zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW obejmujacego zajecia Aikido.
Cwiczacy bedacy osoba niepetnoletnia zobowigzany jest przedstawi¢ zgode obojga rodzicow lub przedstawiciela
ustawowego do udziatu w zajeciach Aikido.

Podczas zaje¢ Aikido, Cwiczacy wykonuja tylko te éwiczenia i techniki, ktore zostaty zalecone przez prowadzacego
zajecia instruktora.

Podczas trwania zaje¢ Aikido Cwiczacy biora udziat w zajeciach w taki sposdb, aby nie narazaé siebie oraz osobe / osoby
wspotéwiczace na kontuzje lub inng forme utraty zdrowia.

W przypadku nieprzestrzegania postanowien Regulaminu Zaje¢ Aikido oraz powszechnie przyjetych norm wspodtzycia
spotecznego Cwiczacy moze zosta¢ zawieszony w zajeciach lub usuniety z sekcji.

Udziat w zajeciach

Przystepujacy do zajec Aikido powinni mie¢ obciete paznokcie u rak i ndg a dlugie wtosy powinny by¢ spiete/zwigzane.
Do zaje¢ Aikido Cwiczacy przystepuja bez bizuterii, metalowych spinek, zegarkéw, klipséw, wisiorkéw, naszyjnikéw,
przywieszek oraz makijazu. Ozdoby trwale przymocowane do ciata jak np. kolczyki w uszach, pepku muszg by¢ wyjete
przed przystgpieniem do zajec.

Cwiczacy winni dba¢ o higiene osobistg i mie¢ zawsze czysty stréj do éwiczen.
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Zajecia Aikido odbywajq sie z wykorzystaniem specjalistycznej maty sportowej posiadajacej niezbedny atest.
Cwiczacy ¢wicza na bosaka, w stroju sportowym do tego przeznaczonym (np. spodnie dresowe, podkoszulka z dtugimi
rekawami, ubranie treningowe), pojedynczo, w grupach lub parach.

Zajecia prowadzone sg w zaleznosci od stopnia przygotowania fizycznego ¢wiczacego, jego wieku i zaangazowania.
Korzystajacy z sali ¢wiczen przygotowujg sie do zaje¢ w pomieszczeniu do tego celu przystosowanym (szatnia).
Cwiczacy przechodzac z szatni na sale ¢wiczen, muszg posiada¢ obuwie zmienne tj. klapki.

Cwiczqcy stawia sie przed salg ¢wiczen przynajmniej 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢ danej grupy treningowej.

. Przed wejéciem na sale ¢wiczen Cwiczacy czekaja na wyrazne pozwolenie ustne wejécia na sale wydane przez

prowadzacedo zajecia instruktora.

Przebywanie na sali ¢wiczen i korzystanie z jej przyrzadow jest dozwolone tylko w obecnosci prowadzacego zajecia
instruktora.

Zabronione jest wnoszenie na sale ¢wiczen przedmiotéw ostrych, metalowych lub mogacych spowodowac uszkodzenie
zaréwno wyposazenia sali ¢wiczen, jak i innych Cwiczacych.

Kazde wyjscie z sali ¢wiczen podczas zaje¢ musi by¢ bezwzglednie zgtoszone prowadzacemu zajecia instruktorowi.
Cwiczacy nie prowadza podczas treningu zbednych rozmdéw oraz nie uzywaja wulgarnych stéw.

Cwiczacy korzystajacy z obiektu zobowigzani sq dba¢ o wyglad i czystos¢ pomieszczen oraz szanowac sprzet i
urzadzenia sportowe bedace wyposazeniem sali ¢wiczen.

Bez zezwolenia wiascicieli przedmiotéw znajdujacych sie w sali ¢wiczen zabrania sie ich wynoszenia a takze wynoszenia
innych urzadzen (przedmiotéw) stanowigcych wyposazenie tejze sali.

W wypadku uszkodzenia czy zniszczenia sprzetu sportowego lub innego urzadzenia stanowigcego wyposazenie sali
¢wiczen nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym prowadzacego zajecia instruktora lub /oraz wtasciciela w/w.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni lub na sali ¢wiczen instruktor prowadzacy zajecia nie
odpowiada. Klucze od sali ¢wiczen i szatni znajduja sie u administratora budynku.

Przedmioty wartosciowe, telefony komdrkowe, klucze, spinki itp. mozna zostawi¢ na czas trwania treningu na sali
¢wiczen w miejscu do tego przeznaczonym.

Zabronione jest przebywanie na sali ¢wiczen oséb pozostajacych pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych.
Zabronione jest przebywanie w obrebie obszaru ¢wiczen (mata) oséb niebioracych udziatu w zajeciach.

Zabronione jest przebywanie na sali ¢wiczen oséb do tego nieupowaznionych.

Organizator zajec oraz instruktor prowadzacy zajecia nie odpowiada za osoby niepetnoletnie przebywajace poza salg
¢wiczen. Osoby niepetnoletnie znajdujace sie poza salg ¢wiczen czasowo lub stale, przebywajg zawsze pod opieka
rodzicdw/opiekundéw ustawowych.

Podczas zaje¢ Aikido, w przypadku wystgpienia kontuzji, urazu lub stanu zagrozenia zdrowia czy innego rodzaju
probleméw obowiazkiem Cwiczacego jest natychmiastowe powiadomienie prowadzacego zajecia instruktora.
Dopuszcza sie, ze uraz lub kontuzje powstate podczas trwania zaje¢ Aikido, Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele
ustawowi mogg zgtosi¢ do 24 godzin od powstania zdarzenia.

Zaistnialg kontuzje lub uraz powstaty podczas zajec Aikido potwierdza w postaci pisemnej lekarz medycyny sportu (ust
§1 pkt.4). Mozna w tym celu wykorzysta¢ druk Zaswiadczenie lekarskie, ktoéry jest dostepny na stronie www.aikido-
budo.org lub u instruktora prowadzacego zajecia.

Cwiczacy lub jego rodzice / przedstawiciele ustawowi dostarczaja odpowiednie zaswiadczenie o kontuzji lub urazie
powstatym podczas trwania zajec¢ Aikido w okresie 7 dni od faktu jego zgtoszenia instruktorowi prowadzacemu.
Kazda choroba Cwiczacego (inna niz kontuzja powstata podczas treningu Aikido) powodujaca jego nieobecnoéé,
powinna by¢ zgtoszona droga elektroniczna / telefonicznie lub osobiscie przez Cwiczacego / rodzica / przedstawiciela
ustawowego réwniez w przeciagu 7 dni od ostatniego terminu zaje¢ Aikido, w ktérych Cwiczacy brat udziat.

W kazdym momencie uczestniczenia Cwiczacego w zajeciach Aikido w razie watpliwosci co do stanu jego zdrowia,
instruktor ma prawo zadac przedstawienia opinii lekarza medycyny sportu (ust §1 pkt.3 i ust §1 pkt.4).
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 12 wrzesnia 2001 w sprawie szczegolnych zasad i
warunkdéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej.

Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 127, poz. 857)

Instruktor prowadzacy moze zawiesi¢ Cwiczacego w zajeciach Aikido do chwili dostarczenia aktualnego zaswiadczenia

od lekarza sportowego stwierdzajacego dopuszczenie Cwiczacego do udziatu w tych zajeciach.



§3 Warunki pfatnosci

1. Zajecia Aikido sg odptatne i sg przeprowadzane zgodnie z ustalonym wczesniej planem zajec. Pfatnosci sg dokonywane

w formie opfaty miesiecznej tzw. Karnet zajec.

2. Opfaty za zajecia Aikido (§ 4 - Opfaty) obowigzujg w aktualnym roku szkoleniowym. W tym okresie obowigzuje ciggtos¢

zajec oraz pobierana jest co miesigc petna optata miesieczna tzw. Karnet zajeé, bez wzgledu na ilo$¢ treningéw

wykorzystanych przez Cwiczacego w danym miesiacu.

Kazda nieobecnosé Cwiczqcego na zajeciach jest traktowana jako sytuacja zaistniata z jego winy.

4. Niewykorzystane zajecia z powodu choroby, spdznienia, innej nieobecnosci, nieprzestrzegania przez (':wiczqcego

Regulaminu Zajec lub ustalen klubowych a takze innych przyczyn losowych przepadajq i nie s podstawg do zwrotu

wpfaconych uprzednio kwot pieniedzy ani tez do odrabiania tych zaje¢ w p6zniejszym terminie. Mozliwos$¢ odrabiania

takich zaje¢ moze natomiast wynikac z dobrej woli instruktora i wolnych miejsc w danej grupie.

Podstawowym dokumentem wptaty optaty miesiecznej za zajecia Aikido jest dla Cwiczacego druk Karnet zajec.

6. Optata miesieczna za zajecia Aikido regulowana jest zawsze przed 1 treningiem rozpoczynajacym dany miesiac

kalendarzowy, ktérego optata dotyczy ale nie p6zniej niz do dnia 5 danego miesigca kalendarzowego w przypadku

zgtoszenia tego faktu instruktorowi prowadzacemu (sms/e-mail/telefon).

Dopuszcza sie w okreslonych przypadkach ustalenie innego terminu dokonywania ptatnosci miesiecznych.

8. Wplata optaty miesiecznej po terminie ptatnosci, bez poinformowania o tym fakcie instruktora prowadzacego, skutkuje

podwyzszeniem optaty miesiecznej o kwote 20 zt stanowigca kare umowna.

9. Cwiczacy nieoptacajacy sktadek regularnie moga sie spotkac z upomnieniem, a w przypadku znacznych zalegtosci z

odmowg udziatu w zajeciach do czasu wyjasnienia sytuacji.

§4 Optaty
1L0SC¢ ; .
TRENINGOW MLODZIEZ / DOROSLI DZIECI RODZINA

Karnet zajeé I 2x tydzien 85 zt 85zt
opfata miesieczna przedpfata lub 1 - 10 zt od optaty miesiecznej
trening w danym miesigcu 1x tydzien 75 zt 75 zt

F A& 2x tydzien 90 zt 90 zt
Karnet zale‘? :.[I - 10 zt od optaty miesiecznej
wptata po terminie 1x tydzien 80 zt 80 zt
Karnet zajec III 3xtydzien 110 zt
Treningi jednostkowe (grupa) 1 trening 25 zt
Rejestracja - optata roczna 302t
(zawiera ubezpieczenie NNW)
Treningi indywidualne Kontakt osobisty

Polskie Stowarzyszenie Aikido | cztonkowskie skfadki roczne, optaty egzaminacyjne kyu/dan, druki statutowe - wedtug aktualnych optat PSA

Zgoda na publikacje wizerunku:

|:| Wyrazam (-my) zgode na publikacje wizerunku mojego / mojego dziecka, ktédry moze by¢ wykorzystany w postaci filmow i

zdje¢ w materiatach zamieszczonych na stronie internetowej organizatora zaje¢ www.aikido-budo.org, materiatach promocyjnych

oraz propagujacych Aikido.

Zastrzezenie: ......cceviiiiiiiiininn

Oswiadczam, ze akceptuje postanowienia powyzszego Regulaminem Zaje¢ Aikido (str. 2,3,4) oraz

PODPIS (wtasnoreczny):

zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Czestochowa, dnia:

PODPISY (rodzicéw/opiekundéw - czytelny): 1. 2.

SERIA i nr. dowodu osobistego:

1. 2.

O naszym KLUBIE dowiedziatem (-am) sie z:

|:| internetu |:| plakatu |:| ulotki |:| od osoby ¢wiczacej D pokazu D INNY i,

UWAGI

instruktora prowadzacego: .......



